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Soumission de candidature

Psychologue / Psychothérapeute chez Sööma

Psychologist / Psychotherapist at Sööma

À Propos de Sööma

Sööma est une pratique privée en pleine expansion, offrant des services de psychothérapie et de nutrition dans la région de
Montréal et à travers le Québec, tant en personne qu’en ligne. Nous avons deux bureaux : un sur le Plateau Mont-Royal et un
autre à Pointe-Claire. Nos domaines d’expertise sont les troubles alimentaires et la nutrition sportive. 

Chez Sööma, nous valorisons un environnement de travail où le bien-être mental et professionnel de chaque membre de l’équipe
est une priorité. Nous prônons une approche collaborative, inclusive et fondée sur le respect de l’expérience humaine sous toutes
ses formes.

À Propos du Poste

Nous recherchons un(e) psychologue ou un(e) psychothérapeute passionné(e) souhaitant se joindre à notre équipe à titre de
travailleur autonome pour offrir des services de psychothérapie à une clientèle diversifiée (dépression, anxiété, trauma, troubles de
la personnalité, ajustements de vie, etc.).
Le poste offre une grande flexibilité et la possibilité de bâtir une pratique soutenue par une équipe multidisciplinaire et
administrative solide.

Ce que nous offrons:

✔ Rémunération compétitive
 ✔ Bureaux modernes et accueillants
 ✔ Équipe administrative dédiée à la gestion des demandes et des rendez-vous
 ✔ Outils, ressources et soutien pour optimiser votre pratique
 ✔ Collaboration avec une équipe de psychologues et de diététistes
 ✔ Horaire flexible et possibilité de télétravail
 ✔ Supervision individuelle payée (si désirée)

Profil Recherché

Membre de l’Ordre des psychologues du Québec (OPQ) ou de l’Ordre des travailleurs sociaux

et des thérapeutes conjugaux et familiaux du Québec (OTSTCFQ)

 Expérience en pratique privée ou en psychothérapie individuelle

 Approche collaborative et sensible aux divers contextes de vie des client(e)s

 Intérêt à travailler en interdisciplinarité avec des diététistes et d’autres professionnel(le)s de la

santé

Pourquoi Rejoindre Sööma

🌿 Un environnement de travail humain et bienveillant
📚 Un engagement envers le développement professionnel
🤝 Une équipe collaborative et passionnée
⚖ Un équilibre entre travail et bien-être personnel

🔗 POUR EN SAVOIR
PLUS SUR NOTRE

PRATIQUE:
WWW.SOOMA.CA

Les candidatures doivent être soumises par courriel à abesso@sooma.ca et fxtellier@sooma.ca
Le dossier de candidature doit comprendre les documents suivants :

Une lettre de motivation
Un curriculum vitæ
Le nom et les coordonnées de deux personnes pouvant fournir des références
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 Application Submission

Psychologist / Psychotherapist at Sööma

About Sööma

Sööma is a growing private practice providing therapy and nutrition services across Montreal and Quebec, both in-person and
virtually. We have two office locations: Plateau Mont-Royal and Pointe-Claire. Our expertise lies in eating disorders and sports
nutrition. 

At Sööma, we value a work environment that prioritizes the mental health and professional fulfillment of our team members.
 We foster a collaborative, inclusive, and holistic approach that honors the full human experience—both in our clients and our
colleagues.

About the Position

We are looking for a dedicated and compassionate psychologist or psychotherapist to join our team as an independent contractor to
provide psychotherapy to a diverse clientele (depression, anxiety, trauma, personality disorders, life transitions, etc.). This position
offers flexibility, autonomy, and the support of an experienced multidisciplinary and administrative team.

What We Offer: 
✔ Competitive compensation
 ✔ Beautiful, fully equipped office spaces
 ✔ Administrative support for client inquiries and scheduling
 ✔ Tools and resources to support your clinical work
 ✔ Collaboration with psychologists and dietitians
 ✔ Flexible schedule and work-from-home options
 ✔ Paid individual supervision (if desired)

What We’re Looking For

Member of the Ordre des psychologues du Québec (OPQ) or the Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux et

familiaux du Québec (OTSTCFQ)

 Experience in private practice or individual psychotherapy

 Collaborative and client-centered approach

 Interest in interdisciplinary work with dietitians and other healthcare professionals

Why Join Sööma?

🌿 A supportive and positive work environment
📚 Commitment to professional growth and education
🤝 A collaborative and passionate team
⚖ A focus on work-life balance and employee well-being

🔗 LEARN MORE 
ABOUT US: 

WWW.SOOMA.CA

Applications should be submitted by email to abesso@sooma.ca and fxtellier@sooma.ca
The application file must include the following documents:

A cover letter
A resume
The name and contact details of two people who can provide references

i n f o @ s o o m a . c a     5 1 4 - 4 3 7 - 4 2 6 0     
1 8 7 0  B o u l .  D e s  S o u r c e s ,  S u i t e  3 0 1 ,   P o i n t e  C l a i r e         7 5 5  A v e n u e  M o n t  R o y a l  E s t ,  P l a t e a u  M o n t  R o y a l

https://sooma.ca/

